Kontakt ) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Kerstin Rosenkranz Kostenlose Unterstljtzu ng

Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Pflegetrainerin

Tel. 0172 1004627 und Bera’tung

Mo. - Fr. von 8.00 - 16.00 Uhr

fur pflegende Angehorige

Termine kerstin.rosenkranz@krankenhaus-kiel.de
Alle Angebote sind unabhingig von der Krankenkassenzu- Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
gehdrigkeit und es missen keine Antrige gestellt werden. Chemnitzstr. 33

Bei Interesse an einem in dieser Broschiire vorgesteliten An- 24116 Kiel

gebote nehmen Sie gerne telefonisch Kontakt auf. Das gilt www.krankenhaus-kiel.de

auch fur die Terminvereinbarung. info@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: @ © @

Weitere Informationen zum aktuellen Kurs- und Veranstal- Anfahrtskizze/Gebaudeplan:

tungsangebot des Stadtischen Krankenhauses Kiel finden Sie

auf in unserem Veranstaltungskalender unter: a
. Konshagene; e %%

www.krankenhaus-kiel.de/Veranstaltungen
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Liebe Angehorige,

das Stddtische Krankenhaus bietet pflegenden Angehdrigen
schon wahrend des Krankenhausaufenthaltes Beratung und
praktische Hilfe in Form von Pflegetrainings an. Hierbei wird
die individuelle Pflegesituation fir zu Hause vorbereitet.

Erstgespriach und Pflegetraining

In einem Erstgesprach wird die aktuelle Situation besprochen,
um Sie als Pflegeperson auf ggf. neue Anforderungen vorzu-
bereiten. Die Pflegetrainings sind nach der Entlassung zeitlich
unbegrenzt, und richtet sich nach lhren BedUrfnissen.

Auf Wunsch ist die Begutachtung des hduslichen Umfeldes
bereits vor der Entlassung mdglich, um Sie auf die zukUnftige
Pflegesituation mit z.B. Hilfsmittelberatung vorzubereiten.

Unser kostenloses Angebot fiir

pflegende Angehorige

* Pflegetrainings und Beratung im Krankenhaus
* Begleitende Pflegetrainings und Beratung in der Hauslichkeit

» Gesprdche und Beratung fur die zukinftige Pflegesituation

unter Berlicksichtigung der hduslichen Situation
* Unterstitzung beim Aufbau eines Pflegenetzwerkes
» Gesprachskreise fur pflegende Angehérige

* Pflegekurse fur pflegende Angehdrige und Interessierte
nach §45 SGB Xl

* Spezieller Pflegekurs fir pflegende Angehorige und
Interessierte von Menschen mit Demenz nach §45 SGB XI

Pflegekurse

Initialpflegekurs

Modul 1: - Mobilisation und Bewegung
- Transfertechniken

- Sturzprophylaxe

Modul 2: - Umgang mit Inkontinenz und den

Versorgungssystemen

- Altersgerechte Erndhrung

Modul 3:  -Technik der Lagerung

- Allgemeine Prophylaxen

Demenzpflegekurs

In diesem Kurs mochte ich lhnen Sicherheit durch praktische
Ubungen bei Pflegehandlungen vermitteln, um Sie in der All-
tagssituation zu stdrken. Ein Kurs ist in drei Module zu jeweils

ca. drei Stunden aufgeteilt.

Ein weiterer Kurs berlcksichtigt speziell die Pflege von

Menschen mit Demenz.

Modul 1: - Wissenswertes Uber Demenz
- Wohnraumanpassung
Modul 2: - Konfliktarme Umwelt durch angepasste
Kommunikation
Modul 3: - Biographie- und Erinnerungsarbeit sowie

Entlastungsangebote der Pflegeversicherung



