Nachsorge

Nach der drztlichen Visite durch unsere Kardiologen
bekommen Sie, je nach durchgefihrter Prozedur, am
ndchsten Morgen die Entlassungspapiere ausgehdndigt
und es werden noch einmal die wichtigsten Punkte
lhrer Behandlung besprochen. Direkt im Anschluss
kdnnen Sie nach Hause gehen, bzw. sich abholen lassen.

Ein Wort zu Wartezeiten

Ein wichtiges Thema fur unsere Patienten ist immer
die Wartezeit vor den geplanten Untersuchungen.
Wir bemiihen uns, die Abfolge der Untersuchungen/
Eingriffe fUr unsere Patienten so reibungslos wie
maoglich zu gestalten, so dass unndtige Wartezeiten
vermieden werden k&énnen.

Als Akutkrankenhaus ist es jedoch auch unsere Auf-
gabe, Notfallpatienten vorrangig und zlgig zu ver-
sorgen, so dass wir Sie fur diesen Fall um Nachsicht
bitten m&chten. Sie werden von uns zuverldssig Uber
etwaige Verzdgerungen informiert.

Informationen

Weitere Informationen

Bei dringenden Fragen vor Antritt des Krankenhaus-
aufenthaltes sind wir unter folgender Rufnummer fir
Sie erreichbar: 0431 1697-1400

Adresse
Stéadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Chemnitzstr. 33 » 241 | 6 Kiel

Busverbindungen:

* Linie 100/101: Melsdorf-Mettenhof-HBF-Laboe
(in beide Richtungen); Haltestelle: Wilhelmplatz

* Linie 3I: ElImschenhagen-Poppenrade-HBF-Mettenhof
(in beide Richtungen); Haltestelle: Wilhelmplatz

* Linie 34: Kroog, Am Wellsee-HBF-Kronshagen
(in beide Richtungen); Haltestelle: Wilhelmplatz

* Linie 91: Friedrichsort-Holtenau-HBF-Melsdorf
(in beide Richtungen); Haltestelle: Metzstral3e

* Linie 704: WerftstraBe-HBF-Russee-Mettenhof-HBF
(Diedrichstr-Werftstr); Haltestelle: Metzstralle

* Linie 82: Botanischer Garten - Universitat- Westring-
Stdfriedhof-HBF-Suchsdorf
(in beide Richtungen); Haltestelle: Kronshagener Weg,
Hasseldieksdammer Weg

Notizen/Fragen:

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Patienteninformation

Zur Durchfiihrung kardiologischer
Untersuchungen oder Eingriffe in
der 1. Medizinischen Klinik

Was Sie wissen sollten ...

Ein Unternehmen der Landeshauptstadt Kiel



Herzlich Willkommen

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Ihr behandelnder Arzt hat Sie zu einer Untersuchung
des Herzens im Stédtischen Krankenhaus Kiel ange-
meldet. Je nach vorliegenden Begleiterkrankungen
kdnnen diese Untersuchungen einen unterschiedlich
langen Aufenthalt zwischen einem und mehreren
Tagen bedeuten.

Wir freuen uns Uber das uns entgegen gebrachte
Vertrauen und werden die Zeit bei uns fir Sie so
angenehm und kurz wie moglich gestalten.

Dieses Faltblatt enthdlt alle fur Sie wichtigen Informa-
tionen zur Planung und zum Ablauf lhres Aufenthaltes
bei uns.

Ich wiinsche lhnen schon jetzt einen guten Verlauf der
Untersuchungen bei uns und eine baldige Genesung.

f _Wf /m:m

Prof. Dr. J6rg Strotmann
Chefarzt der 1. Medizinischen Klinik

Vorbereitungen

Allgemeine Vorbereitung

FUr einen geplanten kardiologischen Eingriff bendtigen wir
von lhnen einige Vorbefunde (Laborwerte, EKG, etc.).

Es findet ein Aufklarungsgesprach Uber den bei Ihnen
vorgesehenen Eingriff statt.

Diese Voruntersuchungen erfolgen entweder am Auf-
nahmetag oder alternativ an einem ambulanten Termin
vor dem eigentlichen Krankenhausaufenthalt.

Dies ist abhdngig von der medizinischen Notwendigkeit.

Falls Sie sich selbst um einen Untersuchungstermin bei
uns kimmern wollen, steht lhnen folgende Telefonnummer
zur Verfugung: 0431 1697-1400

Was ist von lhnen mitzubringen?

* drztliche Voruntersuchungsbefunde, gerne auch
von vorangehenden Krankenhausaufenthalten,
OPs, etc.

* aktuelle Liste lhrer Medikation

* Medikamente und persénliche Dinge fur
-2 Ubernachtungen
(Waschutensilien, Hausschuhe, Brille, etc.)

Ablauf lhres Aufenthaltes bei uns

Eine kardiologische Untersuchung erfordert einige
Vorbereitungen. Diese erfolgen vor dem geplanten
Eingriff entweder auf der Station selbst oder in einem
Ruheraum im Bereich des Herzkatheterlabors. Bei
dieser Gelegenheit haben Sie noch die Moglichkeit
offen gebliebene Fragen und Anliegen zu besprechen.

Untersuchungsablauf

Der fur Sie geplante kardiologische Eingriff erfolgt

mit drtlicher Betdubung und ist nicht schmerzhaft. Die
Untersuchungsdauer hangt von der Art des Eingriffs
ab. Sie werden darUber im Aufklarungsgesprich infor-
miert. Nach der Untersuchung betreuen wir Sie bis
zurVerlegung auf die Station in unserem Ruheraum

im Herzkatheterlabor. Dort kontrollieren wir auch

Ihre Kreislaufparameter (EKG und Blutdruck) mittels
Uberwachungsmonitor. Nach kardiologischen Eingriffen
ist es meist erforderlich, dass Sie anschlielend auch auf
der Station noch eine gewisse Zeit Bettruhe einhalten.
Uber die Dauer der Bettruhe informiert der Unter-
sucher Sie am Ende des Eingriffs.



